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Wer sein Licht unter den Scheffel stellt, des-
sen Erfolge bleiben eher unsichtbar. Gerade
fiir Frauen gilt daher: Fiinf Minuten Eigen-
prasentation an der richtigen Stelle sind ef-
fizienter als fiinf Tage Arbeit. Nach diesem
Motto haben die Teilnehmerinnen dieses
Workshops praxisnahe Tipps und Strategien
kennengelernt, die sie dabei unterstiitzen
sollen, eine Biihne fiir den eigenen Erfolg zu
schaffen.

Das eigene Potenzial kennen und sich der
eigenen Erfolge bewusst werden

Viele Frauen sind zu bescheiden, ihre
Leistungen adaquat zu bewerten und zu ver-
treten. Leistung und Erfolge werden als ,nor-
mal” angesehen, nicht als etwas Besonderes.
Daher lautete die erste MaBnahme in diesem
Workshop: Die eigenen Leistungen und Er-
folge der zuriickliegenden Zeit schriftlich zu
notieren. Danach wurden die Eigenschaften
aufgelistet, die fiir diese Erfolge genutzt
wurden - Eigenschaften, auf die auch in der
Zukunft zuriickgegriffen werden kann.
Weitere Fragen, die Sie sich stellen sollen:

EERERerrep

Woran erkennen Sie, dass |hr Berufsleben er-
folgreich verlauft? Was muss passieren, da-
mit es noch erfolgreicher wird (Ziele)? Was
schétzen lhre Kunden an |hrer Arbeit und de
Zusammenarbeit mit lhnen?

Arbeit an sich selbst: Persdnlichkeit und
Ausstrahlung entwickeln

Ein Bonmot von Oscar Wilde sagt: ,Die Ar-
beit an sich selbst ist eine Lebensaufgabe."
Wer die erfolgsentscheidenden Eigenschafter
- Charisma, Image und Personlichkeit - zum
Ausdruck bringen will, sollte sich selbst ken-
nen lernen, sich der eigenen Starken und
der eigenen Wirkung bewusst werden. Holen
Sie sich Feedback von Ihren Kolleginnen,
Kollegen oder Freunden ein. Feedback hilft,
sich besser kennen und einschétzen zu ler-
nen. Nutzen Sie fiir sich ein Persénlich-
keits-Coaching, um sich iber lhre Starken
und Schwachen klarer zu werden und um
Ihre Kompetenzen sowie lhre Einzigartigkeit
herauszuarbeiten. Je besser Sie sich kennen,
umso gréBer ist Ihr Selbstwertgefiihl, Ihr
Selbstbewusstsein und Ihre Ausstrahlung.






