DIE SEHNSUCHT NACH DEM MEHR...
Erst die Vernunft — jetzt die Leidenschaft

Text von Monica Deters

Warum verindern wir uns, wenn wir in das vierte Jahrzehnt
eintreten? Wollen wir es noch mal ,,wissen? Haben wir jetzt
endlich Zeit dazu? Irgendetwas muss man ja tun?

Das vierte Jahrzehnt ist ein wunderbares Jahrzehne. Wir wissen
genau, wie wir sind und was wir wollen. Unsere Lebenskonflikte
sind weitgehend abgeschlossen. Wir haben viel erlebt. Wir haben
getan, was von uns erwartet wurde. Der Kinderwunsch ist ent-
schieden. Wir haben die Maglichkeit wiedererlangt, uns auf uns
selbst zu besinnen. Wir sind organisierter und disziplinierter. Wir
kennen unsere Fihigkeiten und Potenziale. Wir haben uns ausge-
tobt und kénnen uns auf das Wesentliche konzentrieren. Es gibt
viele Dinge, die sich von Natur aus ausschlieflen. Ich weifd zu-
mindest, dass ich keine Schlangenfrau auf dem Seil mehr werden
mochte.

Warum verindern sich Franen NICHT?

Whas wiren wir ohne unsere Angste. Ich sage Ihnen: die Hilfte
kénnen Sie getrost in die graue Restmiilltonne schmeiflen. Die
andere Hilfte sollten Sie sehr ernst nehmen, Angste sind wichtig,
Sie schiitzen uns vor vielen Fehlern. Sie schiitzen uns vor uns
selbst. Sie schiitzen uns vor schlimmen Schmerzen.

Was sind das fiir Angste, die uns von so vielem abhalten, was ein
anderer Teil in uns eigentlich doch will?

Es kommen solche Gedanken wie: Dafiir bin ich doch zu alr.
Was sollen die anderen von mir denken! Was kann ich denn
schon Besonderes? Ich habe doch eh keine Chance mehr. Ich
kann nicht mit dem PC umgehen. Schuster, bleib bei deinem
Leisten. Wer weifd, was passiert. Alles Ausreden! Was steckt da-
hinter? Die Angst, zu versagen? Die Angst, vor etwas Neuem? Die
Angst vor der eigenen Stirke? Die ganzen Jahre haben wir uns in
einer Sicherheitszone bewegt. Und nun sollen wir sie verlassen?
Neuen Raum schaffen? Uns neuen Raum nehmen? Wenn man
von etwas mehr haben méchee, muss es etwas geben, das woan-
ders weniger wird. Und schon fingt es an, kompliziert und be-
drohlich zu werden. Verinderung ist ein schmerzlicher Vorgang.
Aber auch ein unglaublich schoner.

Es gibt cin Geheimnis, wie Sie Verinderung trainieren kénnen.
Gehen Sie am Anfang minikleine Babyschritte. Benutzen Sie ein-
fach mal cine andere Zahnpastamarke. Braten Sie am Freitag mal
keinen Fisch. Nein, es kommt keine Faust aus dem Himmel, weil
der liebe Gott doch am Freitag auf dem Fisch besteht. Méhen Sie
den Rasen mal nicht an jedem Wochenende. Wie fithle sich das
an? Kommen da nicht alte Revoluzzergefiihle hoch? Ach tut das
gut, scine eigenen selbst gezogenen Grenzen zu sprengen.

Und die weltweite Klimakartastrophe verschlimmert sich dadurch
auch nicht.

Finden Sie einen neuen Sinn in Threm Tun. Und ich sage Thnen
aus eigener Erfahrung: Das ist Motivation genug, um es durchzu-
zichen. Malen Sie sich das Endziel mit so klaren Farben wie még-
lich aus. Sehen Sie das Bild genau vor sich, wie oder wo Sie spiter
sein méchten. Dann schwinden jegliche Blockaden.

Aber: Nehmen Sie Thren Partner mit, wenn er es wert ist. Reden
Sie mit ihm. Erkliren Sie es ihm. Vielleicht zieht er mit, und es
weht ,nebenbei® ein ganz frischer Wind in Threr Ehe.

Hinzu kommt, dass die Gesellschaft uns zur Verinderung zwingt.
Der Arbeitsmarke dndert sich dramatisch. Wir miissen deutlich
flexibler werden. Gerade in der jetzigen Zeit ist es wichtig, einen
Plan B zu haben.

Wonach haben SIE Sehnsucht? Horen Sie auf Thre Stimme,

die mehr will. Die Sehnsucht nach dem Mehr. Aber wonach?
Mehr Erfiillung? Mehr Spaff. Mehr Geld. Mehr Lust?

Mehr Bestitigung?

Frauen, greift zu. Thr diirfc es. Wir sind immer noch viel zu be-
scheiden. Thr wart brav und habt Euer Soll erfiille. Jetzt konnt Thr
durchstarten.

Und wer sagt denn, dass Ihr anderes in Eurem Leben vernachlis-
sigen sollt? Keiner!

Also raus aus dem Muss — rein in das Kann!

www.deters-coaching.de
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