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ZUR PERSON: CRISTIAN GALVEZ STELLT SICH VOR

CRISTIAN GALVEZ IST EXPERTE
FUR PERSONLICHKEIT & WIRKUNG.

Erfahren, kompetent
und immer
unterhaltsam

Beste Feedback-
Bewertungen von
Premium-Kunden

Leidenschaft
und Profession

BWL, Psychologie und
Unterhaltung

Von den Besten gelernt

»Deutschlands fithrender Personlichkeitstrainer” (SAT.1) hat
in iiber 6.000 Prasentationen Menschen angeregt, begeistert
und motiviert.

Seine Referenzen lesen sich wie das ,Who-is-Who* der Unter-
nehmenswelt. Das Fachmagazin mep marketing event praxis
meint: ,Cristidn Gdlvez hat die Kunst der unterhaltsamen Infor-
mationsvermittlung perfektioniert.” In ber 6.000 Prasentatio-
nen hat er Menschen angeregt und Uberrascht.

Beste Feedback-Bewertungen machen seine Kunden zu Wie-
derholungstatern und ihn zu einer liberzeugenden Besetzung
fur nahezu jeden Event. BMW, T-Mobhile, SAP gehdren genauso
dazu wie zahlreiche andere Marktfuhrer aller Branchen.

Cristidn Galvez steht seit seinem zwolften Lebensjahr auf der
Biihne. Bereits mit 15 Jahren begeisterte er in einer André-
Heller-Produktion im Berliner Theater des Westens. In dieser
Zeit entwickelte sich aus einer Berufung seine Profession.

Cristidn Galvez studierte Betriebswirtschaftslehre, Wirt-
schafts- und Sozialpsychologie. Wahrend eines USA-Stipendi-
ums faszinierte ihn vor allem die Professionalitdt der amerikani-
schen Unterhaltungsindustrie und wie diese Techniken auch in
der Unternehmenswelt erfolgreich zum Einsatz kommen.

Deshalb entschied sich der leidenschaftliche Kommunikator
nach seinem Abschluss, die Erfolgsprinzipien Hollywoods zu
erforschen und fir seine Arbeit in Unternehmen zu modellie-
ren. Hier lernte er von den Besten, erfolgreich Emotionen zu
produzieren — von der Regie Uber Schauspiel bis hin zum Dreh-
buchschreiben. Wahrend er sich an renommierten Instituten
fortbildete, schrieb er gleichzeitig seine ersten Konzepte und
Inszenierungen flir Premium-Events.
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ZUR PERSON: CRISTIAN GALVEZ STELLT SICH VOR

TV-Moderator

Theorie und Praxis

Erfolgsautor

Auszeichnungen

Einzigartige
Kombination

Hoher
Erlebnischarakter

Nach seiner Riickkehr nach Deutschland moderierte er unzahli-
ge Live-Events und verschiedene Fernsehformate (u.a. Studio 1,
ARD; People TV, RTL II).

Zeitgleich bildete er sich intensiv weiter. Zahlreiche psycholo-
gisch orientierte Ausbildungen, Zertifizierungen und die inten-
sive Arbeit als Coach von Top-Fiihrungskraften runden seine
Expertise ab.

Er ist Autor und Co-Autor erfolgreicher Biicher. Sein Bestsel-
ler ,,Du bist, was du zeigst! Erfolg durch Selbstinszenierung*
erreichte Platz 2 der Amazon-Ratgeberliteratur.

Mehrfach wahlten ihn liber 25.000 Veranstaltungsplaner in die
Top-Ten der Business-Speaker (Conga-Award). Er geh6rt zum
renommierten Kreis der Top-100 Excellence Speaker und ist

professionelles Mitglied der German Speakers Association GSA.

Zudem ist der Experte gern gesehener Gast in verschiedenen
TV-Magazinen (ZDF, SAT.1, RTL) zum Thema Personlichkeit &
Wirkung.

Heute verbindet der Speaker auf einzigartige Weise moderns-
te Erkenntnisse und Erfolgstechniken aus der angewandten
Psychologie mit der Welt der modernen und anspruchsvollen
Unterhaltung zu einem stimmigen Gesamtkonzept.

Seine Vortrdage zum personlichen Wachstum sind bei aller in-
haltlichen Starke immer erfrischend und unterhaltsam. Kom-
petenz, Glaubwiirdigkeit und der hohe Erlebnischarakter seiner
Vortrage sorgen regelmaBig fir beste Feedback-Bewertungen.

Cristidn Galvez schafft Wirkung®.
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VORTRAGSTHEMA: PERSONLICHKEIT SCHAFFT WIRKUNG 5

VORTRAGSTHEMA

PERSONLICHKEIT SCHAFFT WIRKUNG.
ERFOLG DURCH SELBSTINSZENIERUNG.
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VORTRAGSTHEMA: PERSONLICHKEIT SCHAFFT WIRKUNG 6

PERSONLICHKEIT SCHAFFT WIRKUNG.
ERFOLG DURCH SELBSTINSZENIERUNG.

Einfach mehr
Personlichkeit

lhre beste Seite

Psychologie trifft
Unterhaltung

Mehr personliche
Wirkung

Potenziale entdecken

Uberall, wo wir sind, zeigen wir Wirkung. Jeder Mensch stellt
etwas dar, jederzeit.

Doch wie wir die Biihne unseres Alltags betreten, bestimmen
wir selbst. Unser Erfolg in Beruf und Gesellschaft hdangt immer
mehr von der Wirkung ab, die wir bei anderen erzielen. Denn
das Interesse unserer Mitmenschen wecken wir nur, wenn wir
Uberzeugend auftreten, uns moglichst authentisch darstellen
und unserer Personlichkeit Gewicht verleihen.

Selbstinszenierung ist angewandte Wahrnehmungssteuerung.
Dabei gibt es nur eine Rolle, die wir wirklich iberzeugend spie-
len kdnnen: unsere eigene! Cristidn Galvez inspiriert mit diesem
Vortrag Menschen dazu, sich von ihrer besten Seite zu zeigen.
Authentisch, Uberzeugend und begeisternd.

Der Persdnlichkeitscoach hat die Erfolgsprinzipien der kom-
merziellen Unterhaltungsindustrie studiert und verbindet diese
mit modernsten Erkenntnissen aus der Psychologie zu einem
einzigartigen Gesamtkonzept.

Unterhaltsam prasentiert Cristidn Galvez Techniken, wie sich
Menschen beruflich und privat noch besser in Szene setzen und
ihre Wirkungsmoglichkeiten entfalten.

Dabei erhalten seine Zuhorer eine Fllle von praxiserprobten
Umsetzungsbeispielen und Anregungen, um eigene Potenziale
zu entdecken und erfolgreich zu prdsentieren.
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VORTRAGSTHEMA: PERSONLICHKEIT SCHAFFT WIRKUNG 7

Individuell abgestimmt

Themen, die bewegen

Freude an
Personlichkeit

Begeistern, berihren,
bewegen

So unterschiedlich die Biihnen des Lebens, so vielfiltig die
Themen im Vortrag. Wahlen Sie deshalb die Inhalte in direkter
Absprache mit Cristidn Galvez. Ob Management oder Vertrieb,
Kongress oder Roadshow, Kick-off oder Incentive — das Thema
Personlichkeit & Wirkung hat immer Relevanz.

Die Teilnehmer seiner Vortrage lernen zum Beispiel, wie sie

ihre Wahrnehmung fir die eigene Wirkung scharfen,
die eigene Personlichkeit besser verstehen,

den perfekten ersten Eindruck hinterlassen,

das Gegeniiber mit Emotionen steuern,

durch Geschichten begeistern,

Beziehungen einfacher gestalten,

innere Widerstdnde abbauen,

Humor als kraftvolle Ressource nutzen,

authentisch eigene Werte fiir die Performance nutzen,
limitierende Blockaden abbauen,

mehr Ausstrahlung gewinnen,

das eigene Erfolgsdrehbuch entwickeln,

kleine Schwachen zu echten Starken machen,

sich in die Rolle ihres Lebens vertiefen und an Prasenz
gewinnen,

Korpersprache zielsicher einsetzen,

die eigene Stimmung steuern,
schlagfertiger und spontaner werden und
mehr Selbstsicherheit demonstrieren.
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Cristidn Galvez macht Lust, die eigene Personlichkeit auf vollig
neue Art zu entdecken und sich wirkungsvoller auf den Bilhnen
des Lebens zu prasentieren.

Erleben Sie, wie die gelungene Kombination aus der faszi-
nierenden Welt der Unterhaltungsindustrie und modernsten
Erkenntnissen aus Psychologie, Training und Coaching die
Menschen begeistert, beriihrt und bewegt.

Cristidn Galvez schafft Wirkung®.
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VORTRAGSTHEMA

DER H-FAKTOR.
SO LACHELN SIE DEN ERFOLG AN.
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VORTRAGSTHEMA: DER H-FAKTOR

DER H-FAKTOR.
SO LACHELN SIE DEN ERFOLG AN.

Perspektivenwechsel

Ernste Sache

Kraftvolle Ressource

Personlichkeits-
entwickung und das
Prinzip Freude

Schon Sigmund Freud wusste: ,, Humor ist eine seelische
Grundhaltung, die in den Missstdnden des Lebens menschliche
Unzulanglichkeiten erkennt und lachend verzeiht” Genau diese
positive Grundhaltung erweckt Cristidn Galvez mit seinem Vor-
trag bei den Zuschauern unterhaltsam zum Leben.

Humor — im Business? Das ware doch gelacht!
Wirtschaftliches Handeln ist immer mit Veranderungen, Kon-
flikten und Interaktion verbunden. Humor ist ein probates
Mittel, diesen alltdglichen Herausforderungen gelassen und
erfolgreich entgegenzutreten.

Cristidn Galvez zeigt, wie Humor im Business

- zwischenmenschliche Beziehungen verbessert,
- Kreativitdt und Flexibilitat fordert,

- personliches Wachstum ermdglicht und

- Wandel und Verdnderung vereinfacht.

Humor - ein angeborenes Humankapital!

Cristidn Galvez geht es nicht um den schnellen Witz oder den
derben Schenkelklopfer. Ganz im Gegenteil: Menschen, die Hu-
mor in ihrem Leben als kraftvolle Ressource integrieren, sorgen
in den Herausforderungen des Alltags fir die gesunde psy-
chologische Distanz, die letztlich neue Blickwinkel und damit
Moglichkeiten eroffnet.
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VORTRAGSTHEMA: DER H-FAKTOR 10

Potenziale entdecken

Tipps und Strategien

Cristidn Galvez beweist auf anregende Weise, dass Humor eine
Kompetenz ist, die jedem in die Wiege gelegt wurde.

Die schlechte Nachricht: Viele Menschen nutzen ihre angebore-
ne Fdhigkeit nur teilweise oder haben es verlernt, ihr Humorka-
pital erfolgreich fir sich arbeiten zu lassen.

Die gute Nachricht: Alles, was wir verlernt haben, kbnnen wir
wieder neu erlernen. Cristidn Galvez inspiriert dazu, sich selbst
neu zu entdecken.

Strategien fiir den Humor!

Natirlich bietet der Referent eine Vielzahl praktischer Tipps
und Strategien, die das eigene Humorverstindnis fordern und
fordern. Denn Humor ist als eine grundlegende Haltung im
Leben erlernbar.

Die Zuhorer lernen, wie sie

- ihre eigenen Stimmungen managen,

- mit Verdnderungen sanfter umgehen,

- ihre Spontaneitat erhdhen,

> Herausforderungen gelassener annehmen,

- die Beziehungen zu ihrem Gegeniiber verbessern und

- motivierter durch die Herausforderungen des Alltags gehen.

Cristidn Galvez schafft Wirkung®.
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VORTRAGSTHEMA

ENERGIZE YOURSELF!
MOTIVATION SCHAFFT WIRKUNG.
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VORTRAGSTHEMA: ENERGIZE YOURSELF!

ENERGIZE YOURSELF!
MOTIVATION SCHAFFT WIRKUNG.

Motivation,
die ansteckt!

Prinzip
Selbstverantwortung

Wege aus der
Komfortzone

Potenziale entdecken

Motivierte Menschen sind wirkungsvolle Personlichkeiten.

Gerade in Zeiten der Verdanderung bleibt die Motivation bei vie-
len Menschen in Unternehmen auf der Strecke. Dabei ist gerade
dieser innere Antrieb der entscheidende Wettbewerbsfaktor
auf dem Weg zu Spitzenleistungen. Sich immer wieder fiir neue
Produkte, Strategien und Veranderungen von auf3en einzustim-
men verlangt nach frischen Impulsen.

Cristian Galvez kann Menschen nicht motivieren! Doch der
mehrfach ausgezeichnete Speaker versteht es wie kaum ein
anderer, wesentliche Wirkungsmechanismen der Motivations-
forschung spannend und unterhaltsam zu pradsentieren. Motiva-
tion, die ansteckt!

Cristidn Galvez zeigt, wie der innere Antrieb entsteht und wie
ihn jeder selbst steuern kann. Denn Motivation ist Selbstverant-
wortung in Reinform.

Die eigene Komfortzone zu verlassen, um neue Spitzenleis-
tungen zu erreichen, steht grundsatzlich jedem offen. Erst die
Motivation bringt das eigene Handeln in Bewegung und sorgt
somit fir wirkungsvolle Ergebnisse.

Die Teilnehmer erhalten eine Fille von praktischen Anregungen
und Umsetzungsbeispielen und lernen, wie sie eigene Potenzi-
ale entdecken und fir sofortige Selbst- und Fremdmotivation
nutzen kénnen.
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VORTRAGSTHEMA: ENERGIZE YOURSELF! 13

Individuell angepasst

Prinzip Freude

Begeistern, berihren,
bewegen

Wabhlen Sie die Inhalte in Absprache mit Cristidn Galvez ent-
sprechend lhren Vorstellungen. In vielen Veranstaltungen
haben Teilnehmer der Vortrige gelernt, wie sie

- zu einer positiveren Einstellung gelangen,

- die eigene Stimmung steuern,

- in Krisenzeiten positiv fokussiert bleiben,

> Verdnderungen erfolgreich bewerkstelligen,

- mentale Blockaden abbauen,

> férderliche Uberzeugungen aufbauen,

- sich ganz einfach Erfolgsgewohnheiten erarbeiten,

- personliche Grenzen Gberwinden,

- Ziele richtig formulieren und

- Motivationstechniken im Alltag einsetzen.

Cristidn Galvez macht Lust, die eigene Motivation auf vollig
neue Art zu entdecken und damit die eigene Personlichkeit
wirkungsvoller auf die Biihnen des Lebens zu bringen.

Erleben Sie, wie der Funke Uberspringt und Menschen begeis-
tert, berthrt und bewegt.

Cristidn Galvez schafft Wirkung®.
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EMOTIONEN SCHAFFEN VERANDERUNG: DIE METHODIK 14

METHODIK FUR MEHR
NACHHALTIGKEIT.

Lachen und Lernen

Individuell abgestimmt

Cristian Galvez arbeitet iiberzeugend mit den Methoden des
Storytelling, des Infotainments und verschiedener Impact-
Techniken.

Dabei schafft er es auf auBergewohnliche Weise, die Menschen
zum Lachen und gleichzeitig zum Nachdenken zu bewegen.
Ganz nach dem Motto: Emotionen schaffen Veranderung.

Cristidn Galvez orientiert sich immer an seinen Zuschauern. Auf
Grundlage eines ausfihrlichen telefonischen Briefings bringt

er praxisrelevante Beispiele mit einem Augenzwinkern auf die
Biihne. Durch seine lebendige Art und seine groBe Erfahrung
als Moderator, Infotainer und Referent erreicht er bei seinen
Zuschauern eine hohe Nachhaltigkeit.

Cristidn Galvez verbindet modernste Erkenntnisse der an-
gewandten Psychologie mit seiner Erfahrung als Coach und
Biihnenpersdnlichkeit zu einem Vortrag mit hohem Erlebnis-
charakter und groBer Nachhaltigkeit fiir den beruflichen Alltag.
Unterhaltsam und relevant.
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KUNDENSTIMMEN

»Frisch und frohlich“

,Man spricht von Ihnen*

sVortrag auf
héchstem Niveau®

shumorvoll, intelligent
und involvierend*“

sbegeisternd
und zeitgemaB“

Erfahrung, Kundentreue und Feedback spiegeln die Leistung
einer Biihnenpersonlichkeit objektiv wider. Hier erhalten Sie
einen Einblick in ausgewdhlte Dankesschreiben, die Cristian
Galvez iiber die Jahre erhalten hat. Sie zeigen, wie ihn seine
jeweiligen Kunden kennengelernt haben.

~Frisch und frohlich, kompetent und professionell.”

H.-M. Heitmdiller, Vorsitzender des Vorstandes
Deutsche Leasing

~Abschluss und Hohepunkt der Plenums-Veranstaltung war lhr
duBerst inspirierender Vortrag ... Beeindruckend, wie Sie mit
Ihren rhetorischen Fahigkeiten stets im Kontakt mit den Teil-
nehmern waren und sich in die Welt unserer Mitarbeiter hin-
eingefuhlt haben. Auch heute noch sind die positiven Nachwir-
kungen zu spiren: Die Metaphern und Beispiele werden gerne
zitiert. Man spricht von Ihnen!”

Hildegard Wolf, Geschdéftsfiihrerin LifeScan

»lhr eindrucksvoller Vortrag war fiir uns alle anregend und sehr
praxisrelevant. Unsere Mitarbeiter erlebten einen motivieren-
den Vortrag auf héchstem Niveau.”

Andreas Dépper, Vice President, Lufthansa Station Frankfurt

,Uber 200 internationale Beauty-Journalisten erlebten einen
stimmungsvollen Eréffnungsabend. Unsere Gaste waren be-
geistert. Mit lhrer humorvollen, intelligenten und involvierenden
Art des Infotainments haben Sie wesentlich zum Gelingen des
Abends beigetragen. Vielen Dank!*

Gabriele Hollmann, International PR Manager NIVEA

»Cristidn Gdlvez steht fiir begeisterndes und zeitgemaRes Info-
tainment. Authentisch, glaubwirdig und immer unterhaltsam!“

Prof. Dr. Lothar Seiwert, Autor der Bestseller ,,Die Barenstrate-
gie“und ,,Mehr Zeit flir das Wesentliche“
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PRESSESTIMMEN

SCOTe

Fe e

Kieler Machrichten

Schronrsmoalder Fpge

Das Beste am Guten Morgen

NIIRNBERGER
Hochrichilen

Hamburger & Abendblall

$ cases
o W

Cristian Galvez ist auch regelmiBig in der Offentlichkeit
erlebbar. Hier einige ausgewahlte Pressestimmen:

L,Deutschlands fihrender Personlichkeitstrainer*
SAT1

»Einer der fihrenden Experten”
RTL

»,Mal leise, oft moderat und selten laut, bisweilen illustriert mit Fo-
tos und Filmsequenzen und wegen alledem nie langatmig nimmt
er seine Zuhorer an die Hand ...

Kieler Nachrichten

»Pfiffig, modern und unterhaltsam bringt er seine Thesen auf den
Punkt®

Schwarzwaélder Bote

,Galvez weil3, wovon er redet”
Dortmunder Zeitung

»Cristian Galvez hat das passende Rezept”
Nirnberger Nachrichten

»Endlich mal einer, der wirklich weif3, wie’s geht!*
Hamburger Abendblatt

+Er selbst hat es bis zur Meisterschaft gebracht®
ZDF

»,Die mannliche Universalwaffe an der Eventfront ist Cristian
Gdlvez, der nicht nur geistesgegenwartig in situ reagiert, sondern
dariber hinaus blitzschnell in fremden Themen zu Hause ist*“

Fachmagazin showcases
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Kontakt

IHR KONTAKT
ZU CRISTIAN GALVEZ

Buro Cristian Galvez
Adolf-Menzel-Stral3e 19

50999 Kodln

Fon: +49 (0) 221 - 340 49 00
Fax: +49 (0) 221 - 340 49 20
E-Mail: info@galvez.de

www.galvez.de
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