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Der kritische Pun
IN uns uberwind

V\/elche Faktoren hindern uns am Gllcklichsein?
Welche Blockaden behindern unseren Erfolg? Gibt
es eine Grundblockade, die wir aufldsen kdnnen? Diese Fragen
bekomme ich immer wieder von meinen Seminarteilnehmern
gestellt. Ja, es gibt eine Hauptblockade bzw. einen beson-
ders intensiven Protest, der uns Menschen am GlUcklichsein
hindert. Diese Hauptblockade bzw. diesen Urprotest nenne ich
den kritischen Punkt.

Es ist der Punkt, der uns daran hindert, ein gliickliches Leben
zu fUhren, ohne ein schlechtes Gewissen zu haben. Hat man
seinen kritischen Punkt erst einmal Uberwunden, ist der Weg
frei fUr persdnliches Gllick und flir personlichen Erfolg.

Der kritische
Punkt setzt sich
vor allen Dingen
aus drei Kompo-
nenten zusam-
men. Die erste
Komponente ist
der Zweifel, ob
wir es verdient
haben glticklich und erfolgreich zu leben. Die zweite Komponen-
te besteht aus unseren Schuldgeflihlen aus der Vergangenheit.
Die dritte Komponente ist die Angst, dass wir nicht gentigend
Fahigkeiten und Talente besitzen kénnten, um glicklich und er-
folgreich zu sein.

Diese Komponenten fihren uns zum kritischen Punkt. Man kénnte
ihn auch als Selbstablehnung bezeichnen. Erst wenn wir erken-
nen, wie und in welchen Bereichen wir uns selbst ablehnen und
diese Ablehnung auflésen, ist der Weg frei fir Glick und Erfolg.
Den kritischen Punkt erkennen wir am deutlichsten an fol-
genden Gedanken: ,Ich kann das nicht.“ ,Ich bin nicht gut
genug.” ,Ich habe kein Glick.“ ,Ich bin vom Pech verfolgt!”
Diese Gedanken sind schon sehr deutlich. Im Normalfall gibt
er sich nicht so leicht zu erkennen und dadurch ist es nicht
so einfach, ihn zu entlarven. Beispielsweise meldet sich der
kritische Punkt gerne folgendermaBen: ,,Der andere kann das
nicht.“ ,Der andere ist nicht gut genug!” ,Der andere macht
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Erfolgscoach und Autor Andreas Nemeth
zeigt, wie Sie den kritischen Punkt in [hnen
Uberwinden und damit gltcklicher leben.

die Fehler!“ Mit
dieser Taktik
verschleiert er
seine Existenz
und lenkt von
sich ab. Jetzt ist
es fur viele Men-
schen schwer,
ihn zu enttarnen.
Denn allem An-
schein nach liegt
die Lésung des
Problems jetzt bei
einem anderen Menschen. Und genau das ist der Irrweg.
Jede Losung in unserem Leben liegt immer bei uns personlich
und nie bei einem anderen. Hat man diese Urldsung erst ein-
mal entdeckt, dann ist man schon auf dem besten Weg den
kritischen Punkt in sich aufzulsen.

Ergebnis konventioneller Erziehung

Woher kommmt der kritische Punkt? Haben wir ihn schon auf
diese Welt mitgebracht? Die Antwort lautet: Nein! Kein Baby
ist auf diese Welt gekommen und hat gedacht, ich oder die
anderen seien nicht gut genug. Kein Baby hat gedacht, ich
bin es nicht wert, gliicklich zu sein. Diesen Unsinn hat man
uns erst beigebracht. Jedes Baby auf dieser Welt fuhlt sich
vollkommen und zweifelt nicht im Geringsten daran, das
Recht auf Gllick gepachtet zu haben.

Doch diese urspriinglichen Gedanken werden uns sehr schnell
ausgetrieben, damit wir nicht zu vorwitzig werden und besser
in die vorhandenen Gesellschaftssysteme passen. Sétze wie
,Das schaffst Du nicht!”, ,Das kannst Du nicht!®, ,Das musst
Du Dir erst verdienen!”, formen uns bereits in frihester Kind-
heit. Die gesamte Erwachsenenwelt versucht, diesen kleinen
Erdenburger gefligig zu machen und zu einem stromlinienfor-
migen Menschen zu erziehen. Das alles ist keine bdse Absicht,
sondern hier sind unbewusste Mechanismen am Werk. Denn
die Erwachsenen, die uns erziehen, haben es selbst nicht
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anders kennengelernt. Auch sie sind meist nicht mit folgenden
Worten erzogen worden: ,,Jeder Mensch ist — und deshalb auch
Du — das groBte Geschenk fur diese Welt.“ ,Du und alle Men-
schen haben alles Gliick dieser Erde verdient.” ,Erfolg wird allen
Menschen und auch Dir leicht in den Schof fallen.” ,,Deine Mei-
nung und Dein Wertesystem sollen Dir als Richtschnur in Deinem
Leben dienen.” ,Befreie Dich von Autoritaten, die letztendlich nicht
an Deinem wahren GlUck interessiert sind.“ ,Alle Menschen haben
das Recht darauf glucklich und erfolgreich zu leben.”

Kritischer Punkt als Werkzeug

Stellen Sie sich einmal vor, ein Mensch wére mit diesen und &hn-
lichen Satzen erzogen worden. Und man hétte dann versucht,
ihn in den Krieg zu schicken, und hatte ihm befohlen, andere
Menschen zu tdten. Oder man wlrde so einem Menschen sa-
gen, dass er andere betriigen und Uber das Ohr hauen sollte. Das
wurde schlicht und einfach nicht funktionieren. Denn er wirde
seinen Befehlsgebern entgegnen, dass er gelernt habe, dass alle
Menschen das Recht hétten, glticklich und erfolgreich zu sein. Die-
sem Menschen kénnte man nicht erzahlen, dass es Gewinner und
Verlierer geben muss. Ihm kénnte man auch nicht wei3 machen,
dass es nur einigen gut gehen kann auf dieser Erde und dass man
aus diesem Grund alles daran setzen solite, nur fUr sich oder fir
sein Land das Beste auf Kosten anderer Lander bzw. auf Kosten
anderer Menschen herauszuholen.

Inr personlicher Check:

Die folgende Checkliste hilft Innen Ihren kritischen
Punkt peu a peu aufzulésen. Sicherlich wird es
nicht von heute auf morgen geschehen, denn er
hat sich ja im Laufe von vielen Jahren herangebildet
und verfestigt. Dennoch lohnt sich die Zeit, die Sie
in die Auflosung lhres kritischen Punktes investie-
ren. Denn bereits ab dem ersten Tag Ihrer Auflo-
sungsarbeit werden Sie bemerken, dass Sie lhrem
urspriinglichen Gllickszustand, ein betrachtliches
Stick ndher gekommen sind. Und allein diese Tat-
sache wird Sie jeden Tag glucklicher leben lassen.

€¢ Warum habe ich es verdient gliicklich und
erfolgreich zu leben?

€& Warum habe ich es nicht verdient gliicklich
und erfolgreich zu leben?*

€ Warum haben es alle Menschen verdient,
gliicklich und erfolgreich zu leben?

€¢ Warum haben es andere Menschen nicht
verdient gliicklich und erfolgreich zu leben?*

€& Welche Fiahigkeiten, welche Talente und
welches Know-how besitze ich, um glicklich
und erfolgreich zu leben?

€ Welche Fiahigkeiten kdénnte ich noch
entwickeln? Welche Talente kénnte ich — wie —
férdern und ausbauen? Welches Wissen
kénnte ich mir noch aneignen, um gliicklich und
erfolgreich zu leben?

* Hier werden Sie keine verniinftige Antwort finden. Denken
Sie jedoch trotzdem einmal Uber diese Frage nach, damit
lhnen klar wird, dass es keinen Grund gibt. »
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Denn ein Mensch ohne kritischen Punkt wisste, dass die ein-
zige Art selbst dauerhaft glicklich und erfolgreich zu leben darin
besteht, anderen Menschen die Mdglichkeit zu geben, ebenfalls
gliicklich und erfolgreich zu leben. Ein vom kritischen Punkt befrei-
ter Mensch wisste, dass es jedem in die Wiege gelegt worden ist,
frei, unabhangig, glicklich und erfolgreich zu leben. Demnach wére
ihm Klar, dass alle Menschen in Wirklichkeit Gewinner sein kénnen
und er selbst natlrlich auch ein Gewinner sein wird. Er wirde keine
anderen und selbstversténdlich auch sich selbst nicht ablehnen.

Vielleicht dammert es lhnen schon, warum man uns nicht auf diese
Art und Weise hat heranwachsen lassen. Ein Mensch ohne kritischen
Punkt wére nicht mehr so leicht manipulierbar und er wirde in die
unterschiedlichen Gesellschaftssysteme nicht perfekt hineinpassen.
Diese Vorgehensweise ist allerdings keine Erscheinung unserer Ge-
nerationen, sondern leider wird diese Art der Heranbildung von Men-
schen bereits seit Jahrtausenden praktiziert. Daher erscheint uns
diese Art der Erziehung auch normal und nattrlich. Doch sie ist alles
andere als das. NatUrlich ware, dass allen Menschen klar ist, dass
sie selbst und alle anderen Menschen unabhangig von ihrer Haut-
farbe, von ihrer Religion und von ihrer Abstammung das Recht und
die Fahigkeit haben, glicklich und erfolgreich zu leben. Wére dies
jedem Menschen bewusst, gabe es flr keinen mehr einen Grund,
sich oder auch andere abzulehnen. Der kritische Punkt wirde bei
jedem Menschen in sich zusammenfallen. Da dem allerdings leider
nicht so ist, darf jeder einzelne an sich und seinem kritischen Punkt
arbeiten, damit er sich bei einem selbst in Wohlgefallen auflést.

Wie eliminieren Sie lhren

kritischen Punkt?

Zuerst machen Sie sich einmal bewusst,
dass Sie es auf jeden Fall verdient ha-
ben, ein gltcklicher und erfolgreicher
Mensch zu sein. Oder kennen Sie einen
Grund, der daflir sprechen wirde, dass
Sie es nicht verdient haben?

Zweitens verdeutlichen Sie sich, dass
Sie und alle anderen Menschen die Fa-
higkeiten besitzen, glticklich und erfolg-
reich zu leben. Jeder Mensch hat seine
Fahigkeiten, seine Talente und seine An-
lagen, um auf dieser Welt ein glickliches
Leben zu fuhren. Zum Beispiel braucht
nicht jeder erst ein paar Millionen Euros
zu verdienen oder erst den Nobelpreis
erhalten, um glucklich zu leben. Jeder
Géartner kann genauso glticklich und er-
folgreich leben wie ein Wissenschaftler.
Es ist vollig unabhangig, welche Tatigkeit
ein Mensch ausfuhrt. Hauptsache diese
Téatigkeit macht ihm SpalB3 und erflllt ihn.
Kein Mensch braucht sich zum Beispiel
mit hdherer Mathematik herumzuguélen,
wenn er ganz andere Talente besitzt.

Drittens, befreien Sie sich von allen
Schuldgefuhlen und machen Sie sich
bewusst, dass Schuldgeflhle absoluter
Unsinn sind. Denn dadurch wird keine
Angelegenheit auf dieser Welt verandert.
Sollten Sie tatsachlich die eine oder an-
dere Sache nicht so
optimal gelést ha-

Wir befreien uns von diesen o iiverlegen Sie

Schuldgefuhlen, indem sich lieber, wie Sie
. h kei d die Situation wieder
wir auch keinem anderen in Ordnung brin-
Menschen irgendwelche gen konnen. Solite
Schuldgefiihle einreden. diese Angelegen-

heit nicht mehr zu

andern sein, dann

lernen Sie wenigstens aus dieser Erfahrung und machen Sie es

beim nachsten Mal einfach besser. Doch hiten Sie sich bitte vor

weiteren Schuldgeflhlen und Selbstzweifeln. Denn Schuldgefihle

sind die Grundlage des kritischen Punktes. Die meisten Schuldge-

fUhle werden uns von auBen angetragen und eingeredet. Wenn Du

das nicht machst oder Dich nicht dementsprechend verhaltst, bist

Du kein braves Kind, kein guter Partner, kein guter Mitarbeiter, kein
ansténdiger Blrger etc. Sie kennen diese Spriche sicherlich.

Wir befreien uns von diesen Schuldgeftihlen, indem wir auch kei-
nem anderen Menschen irgendwelche Schuldgefihle einreden.
Solite eine Angelegenheit tats&chlich nicht so optimal gelaufen sein,
dann suchen Sie keine Schuld, sondern lieber eine gute Ldsung,
die zum Wohle aller Beteiligten fuhrt. Damit ist lhnen und allen
anderen Menschen besser gedient und vor allem schneller gehol-
fen. Werden Sie zum ,kritischen Punkt-Aufléser” bei sich und bei
allen anderen Menschen auf dieser Welt!

€& Welche Schuldgefiihle beintriachtigen mein
Leben?

€ Welche Schuldgefiihle wurden mir - von
wem - zu welchem Zweck - eingeredet?

€ Mit welchen aufbauenden Gedanken kann
ich diese Schuldgefiihle ersetzen?

€& Welche Schuldgefiihle basieren auf Hand-
lungen, mit denen ich anderen Menschen
Schaden zugefiigt habe?

€ Kann ich diesen Schaden wieder gut ma-
chen? Wenn ja: Wie? Wenn nein: Was kann ich
daraus lernen?

€& Welche Schuldgefiihle habe ich anderen
Menschen eingeredet?

€& Kann ich diese Schuldgefiihle riickgéngig
machen? Wenn ja: Wie? Wenn nein: Was kann
ich daraus lernen?
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